
12 farmaci che hanno
cambiato la storia della

Medicina

CORTISONE
Il cortisone è un ormone corticosteroide con
proprietà antinfiammatorie. È prodotto
naturalmente, in piccole quantità, dalle
ghiandole surrenali quando si verificano
situazioni di stress.
I cortisonici sono farmaci di sintesi con una
struttura chimica analoga ai corticosteroidi
naturali che vengono utilizzati soprattutto a
scopo antinfiammatorio e per ridurre
l'attività del sistema immunitario.
Il cortisone venne identificato per la prima
volta dal chimico americano Edward C.
Kendall, che a seguito della sua scoperta
venne poi insignito del premio Nobel per la
medicina nel 1950.
Riprodotto per sintesi in laboratorio, a
partire dalla fine degli anni ‘40 fu iniziata la
sua sperimentazione su malati colpiti da
artrite reumatoide o da altre malattie e, visti
gli eccellenti risultati ottenuti, ne venne
avviata la produzione farmaceutica.
Cortisone e cortisonici oggi sono utilizzati
per il loro effetto antinfiammatorio e di
riduzione dell'attività del sistema di difesa
dell'organismo (sistema immunitario) nella
cura di malattie autoimmuni e di varia altra
natura.
Cortisone e cortisonici hanno numerosi
effetti collaterali legati, soprattutto, alla
dose e alla durata della cura e solo in
minima parte al tipo di cortisonico
impiegato.
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